Лазерная шлифовка рубцов и шрамов: за и против
Каждому из нас хотя бы раз приходилось сталкиваться с хирургическим вмешательством и различными травмами. К сожалению, многие из них не проходят бесследно, оставляя на коже рубцы и шрамы.
Хорошо, что иногда данные дефекты можно спрятать под одеждой, да и вообще они малозаметны. А если шрамы находятся, например, на лице, или имеют большие размеры? Конечно это вызывает массу комплексов, особенно у представительниц прекрасного пола. К счастью, сегодня существует много способов избавления от них, но наиболее популярна лазерная шлифовка рубцов.
Давайте рассмотрим что же это за процедура и так ли она эффективна, как уверяют косметологи.
Суть процедуры
 Как известно, кожа человека состоит из 3 слоев: эпидермиса, дермы и подкожно-жировой клетчатки. 
Если повреждается средний слой – дерма, то на месте раны возникает кровяной сгусток. Вследствие активной работы клеток, помогающих восстановить целостность кожного покрова, сгусток разрушается. На его месте вырабатывается коллаген, который и причастен к разрастанию рубцовой ткани.
Из-за утраты кожей эластичности и нарушения кровообращения на месте шрама не функционируют надлежащим образом потовые и сальные железы, не растут волосы, а слои коллагена выстроены последовательно, что и выделяет его на фоне неповрежденных участков.
Для устранения рубцов используются такие лазеры как:
· СО 2 – считается наименее щадящим, в связи с чем применяется очень редко, в основном для удаления очень глубоких шрамов на жирной коже;
· импульсный лазер на красителях – подходит для удаления «свежих» рубцов, лазерный луч нарушает кровообращение в шраме, благодаря чему он становится менее ярким, смягчается и его площадь становится меньше;
· неодимовый – вследствие влияния сверхдлинного импульса на поврежденную ткань шрамы значительно уменьшаются. Используется в основном с целью устранения келлоидных рубцов;
· эрбиевый - под действием лазерного луча из рубцовой ткани выпаривается абсолютно вся жидкость, благодаря чему шрам сглаживается и становится незаметным;
· фракционный - лазерный луч разрушает поврежденную ткань изнутри, на ее месте усиленно вырабатывается коллаген и эластин, и рубец перестает сильно отличаться от здоровой кожи. С помощью фракционного лазера нельзя удалять гипертрофический рубец. Рекомендуется вначале вырезать его, а потом отшлифовать фракселем. Также очень плохо поддаются воздействию келлоидные шрамы.
Сегодня наиболее щадящими и эффективными считаются два последних метода лазерной шлифовки рубцов. Необходимое количество сеансов определяется индивидуально и зависит от площади и глубины шрама, его «возраста», скорости восстановления соединительной ткани, вида используемого лазера и т.д. 
 Классическая технология проведения сеанса состоит из двух этапов:
1. Обезболивание (нанесение анестетика или общий наркоз).
2. Непосредственное воздействие лучом (во время которого могут ощущаться жжение, покалывание и болезненные ощущения).
Во время реабилитационного периода, который может длиться от недели до нескольких месяцев (сроки разнятся из-за вида и глубины рубца), необходимо:
· применять солнцезащитные средства с высоким spf, а также косметику, способствующую ускоренной выработке эпителия;
· избегать воздействия ультрафиолетовых лучей;
· забыть о посещении тренажерного зала, сауны, бассейна;
· пользоваться увлажняющими кремами с легкой текстурой и только мягкими скрабами;
· во время купания не тереть места воздействия лазером мочалкой;
· наносить по рекомендации врача ранозаживляющие мази.
Показания и противопоказания
Учтите, что процедура строго противопоказана при:
· сахарном диабете;
· беременности и кормлении грудью;
· склонности к возникновению келлоидных рубцов;
· аллергических реакциях;
· злокачественных опухолях;
· герпесе в период обострения;
· эпилепсии;
· инфекционных кожных болезнях;
· варикозе в области шрама;
· ишемической болезни, гипертонии в тяжелых формах;
· аутоимунных болезнях.
Показанием же является желание избавиться от рубцов или хотя бы минимизировать их проявление.
Эффективность и стоимость процедуры
Помните, что с помощью лазера в 95% случаев невозможно избавиться от шрамов навсегда. После первого сеанса обычно исчезает не более 30 % повреждения. К тому же, визуально одинаковые рубцы устраняются с различной вероятностью, например, один может стать меньше на 80 %, а другой на 50%.
Редко кому удается достигнуть положительного результата после первой процедуры, обычно их необходимо 6 – 8, но даже по прошествии полного комплекса гарантии о значительном уменьшении шрамов никто не даст.
Стоимость процедуры зависит в основном от вида повреждения, площади воздействия лазером и составляет  за 1 см2:
· Киев – от 150 до 400 гривен, регионы 40 – 350;
· Москва – от 700 до 3400 рублей, регионы 500 – 4000.
Отзывы пациентов
Если оценивать эффективность процедуры по пятибалльной шкале, то в среднем клиенты ставят отметку 3. Смущает пациенток болезненность во время сеанса, его стоимость, малоэффективность даже после 3-4 раз, длительное время для восстановления и достижения  результата, побочные эффекты.
Учитывая вышеизложенное, 80% девушек пишут, что не решились бы на последующие процедуры, а также отмечают, что для получения видимого эффекта необходимо иметь огромный запас терпения и силу воли.
Преимущества и недостатки  
Преимущества метода лазерной шлифовки следующие:
· полное восстановление кожных покровов после процедуры позволяет проводить ее на открытых участках тела;
· длительность сеанса составляет не более получаса;
· благодаря точечному воздействию лазерного луча не повреждается соседняя с рубцом здоровая ткань;
· процедура не требует нахождения в стационаре.
Недостатки же метода таковы:
· вероятность гиперпигментации;
· возможность образования келлоидных рубцов;
· высокая цена;
· отсутствие гарантии результата.
Учитывая все «за» и «против», решение о проведении процедуры принимать вам. И помните, что в большинстве случаев мы сами способны предотвратить образование рубцов, для этого нужно:
· при получении различных травм сразу же обращаться в медучреждение, а не заниматься самолечением;
· если рубец уже возник, ни в коем случае не избавляться от него с помощью народных методов или мазей, приобретенных по совету фармацевта, а записаться на прием к специалисту.
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